
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

Moses Smashes the Stone 

Tablets with the Text of the 

Covenant, by Rembrandt. 

Canvas, 1659. Berlin, Gem 

ldegalerie der Staatlichen 

Museen. 

28.07.2008  [勿惹上主的義怒！] 

「這實在是敗壞的一代，毫無信實的子女。他們以虛妄之神，

激起我的怒火，以虛無之物，惹我動怒；」(申 32:20-21) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱： 仁慈的上主，我願意每天重溫祢的告

誡，作為我步履前的明燈，讓自己認識生命的真路。 

 
 

今日聖言： 

耶 13:1-11 

申 32:18-21 

瑪 13:31-35 

The Adoration of the 

Golden Calf, by French 

artist Nicolas Poussin 

默想： 

在今天的讀經，上主對舊約時代以色列民的申斥對我

無疑是當頭棒喝：身在當下的香港基督徒，是否也是

「敗壞的一代，毫無信實的子女」？我領洗時的聖潔

身份是否已經被不當的思言行為漸漸敗壞，也違背了

渡福音生活的承諾？我是否把富貴榮華，錢財名利的

「虛無之物」變成「虛妄之神」，日夜全心全意服侍，

不再關注「愛主愛人」的誡命？當年上主對以色列民

的忿怒，是否也會降臨在我的頭上？ 


